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※本特集の記載内容は、2020年３月時点のものです。新型コロナウィ

ルスの影響により、記載内容が異なる場合があります。最新情報は

各連絡先、もしくはマニラ日本人会事務所までお問合せください。 

 

会員の皆様！マニラ日本人会のイベントや同好会等の活動に参

加されたことはありますか？ 

日本人医師・スタッフがいる「マニラ日本人会診療所」や、日本の

書籍・DVD が借りられる「ライブラリー」などのサービスは利用して

いても、その他に何のサービスや活動があるのかよく知らない、と

いう方も多いのではないでしょうか。 

そこで今回は、マニラへ新たに赴任をしてくる方が多いこの時期に

改めて「同好会・ボランティアの活動」や、「日本人会主催のイベン

ト」を詳しく紹介させていただきます！ 

家族やご友人と一緒にご参加いただき（もちろんお一人でも！）、

マニラでの生活をより豊かなものにしていただけたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ Let’s Enjoy! Manila Life～  

日本人会の活動・イベント紹介 
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１．同好会のご紹介  
 

 

・テニス同好会 Manila Bolaketa 

 

・女性合唱同好会 ラ・メール 

 

・マニラグリークラブ（ＭＧＣ） 

 

・ブリッジ同好会 

 

・ハンディクラフト同好会 

 

・マニラハポンズ（ラグビー） 

 

 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

※マニラ日本人同好会ページ https://jami.ph/club/ 

https://jami.ph/club/
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【活動日時】 毎週日曜日 13:00-16:00 

【活動場所】 Brent International School（Binan, Laguna） 

【人   数】 25 名程度 

【費   用】 300 ペソ/回 (日本人会会員) 

【連 絡 先】 三好 faa00139@nifty.com 

 

 

 

【活動内容・メッセージなど】 

Manila Bolaketa では 
毎週日曜日に練習、 
および年数回のテニス大会 
を開催しています。 

 
◆ 日曜練習会 
 

練習会ではダブルスの試合を、上級者から初級者、老若男女を 
問わず、混合で楽しく行っています。  
 
また、初心者＆お子様向けにコーチによる球出しを 1 時間、 
練習コートを設けて実施しています。  
 
練習後に場所を変えて、ちょっとだけ懇親会もやっていますので、
是非ご参加ください。 

 
日曜練習会では、参加の都度に参加費を頂いており、会員以外
の方でも参加していただけます。 

 
日曜練習会に参加をご希望の方は、お気軽に下記までメール 
にて、ご連絡ください。 
日曜練習会の詳細についてご案内します。 

 
◆ テニス大会 
  年に 2-3 回、いつもとは雰囲気を変えて、みんなが楽しめるよう

に趣向を凝らしたテニス大会を開催しています。 

テニス同好会 Manila Bolaketa 
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【活動日時】 毎週木曜日午前 9 時より 11 時半まで 

【活動場所】 日本人会大会議室 

【人   数】 18 名（2020 年 1 月現在） 

【費   用】 部費として毎月 300 ペソ 

【連 絡 先】 マニラ日本人会事務局 

 

 

 

【活動内容・メッセージなど】 

私達女声合唱同好会「ラ・メール」は、1978 年マニラ日本人学校Ｐ

ＴＡママさんコーラスとして発足しました。その後日本人会女性コー

ラスグループとなり、今年で 42 周年を迎えます。 

年一回の定期チャリティークリスマスコンサートの他、日本人文化

祭への出演、カリラヤ日本人戦没者慰霊祭への参加などが主な

活動内容で、毎週木曜日の午前中に集まり練習に励んでいます。

ちなみに、グループ名の「ラ・メール」とはフランス語で「海」という意

味です。 

歌の好きな方や音楽に

ご興味のある方ならどな

たでもご入部いただけま

す。是非ご見学にいらし

てください。お待ちしてお

ります。 

                        

 

 

女声合唱同好会 ラ・メール 
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【活動日時】 毎週土曜日または日曜日の 14:30-17:00 

【活動場所】 マニラ日本人会会議室またはユニオンチャーチ 

【人   数】 12名(日本人 8 名、フィリピン人3名、中国人 1 名) 

【費   用】 団費 500 ペソ/月 

【連 絡 先】 mgc-inquiry@agesan.jp 0917-748-6776（岡本） 

【Facebook】 https://www.facebook.com/ManilaGleeClub 

 

 

 

 

【活動内容・メッセージなど】 

日本人男声合唱団として 2003 年 12 月発足。今では、女性、外国

人も加わっています。2 月アジア日本人男声合唱祭（アジア 7 都市

持ち回り）、6 月マニラ日本人会文化祭、8 月カリラヤ日本人戦没

者慰霊祭、12 月トワイライトコンサートを軸に活動しています。合

唱経験者は少数ながら、自主練習用の音源も頼りとしながら、み

んなで、よい音楽を作ろうと毎週末の練習に集っています。練習後

の懇親会と称する自由参加の夕食会も楽しみにしています。 

マニラグリークラブ（MGC） 

https://www.facebook.com/ManilaGleeClub


                     ■■ 特 集 ■■ －６－ 

【活動日時】 毎週月曜日・金曜日 9：00～11：30 

【活動場所】 日本人会 22 階 Club Room 

【人   数】 10 名 

【費   用】 ゲーム費用 400 ペソ（10 回） 

【連 絡 先】 マニラ日本人会事務局 

 

 

 

【活動内容・メッセージなど】 

コントラクトブリッジというトランプを使ったカードゲームを楽しむサ

ークルです。 

通常略してブリッジと呼ばれており、国際共通ルールでゲームをす

るので世界中どこへ行っても、初めて会う人とでも楽しむことがで

きることが魅力です。小説や映画でもペアを組み 4 人でテーブルを

囲み、トランプを片手に持っているシーンが多く登場するので、目

にされた方も多いのではないでしょうか。 

初心者から上級者まで幅広いメンバーが集まって、お茶とお菓子

を傍らに楽しく、時に真剣に練習しています。本当に奥が深く脳ト

レにも最適。世界では子供からお年寄りまで年齢性別に関係なく

プレイしているので、生涯趣味として楽しむことができます。 

ルールを覚えなくては…と不安に感じられる方も、まずはお気軽に

ご参加ください。メンバーが丁寧にルール説明させて頂きます。見

学だけでも大歓迎です。お待ちしております。 

 

 

 

ブリッジ同好会 
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【活動日時】 毎週月曜日 9：30～12：00 

【活動場所】 日本人会 22F A 大会議室 

【人   数】 27 人 

【費   用】 なし 

【連 絡 先】 jpn.handi.craft.mnl@gmail.com 

【ブ ロ グ】 http://ameblo.jp/handi-mnl 

 

 

 

【活動内容・メッセージなど】 

私達ハンディクラフト同好会は毎週月曜日に日本人会 22 階の大

会議室で活動しています。 

手作り好きのメンバーが集まり各自好きなものを制作。バザー等

で販売し収益金をパガサの会やマザーテレサ乳児院に寄付して 

フィリピンに何らかのお返しをすることを目的としています。 

お茶を飲みながら雑談しながらの活動です。雑談から様々な情報

も得られます♬マニラに来て間もない方やお友達を探している方は

是非覗いてみて下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンディクラフト同好会 

 

手作りが得意でなくても

ハンドメイドが好きな方

に体験頂けるような企

画も検討中です。ブログ

その他でお知らせしま

すのでチェックして下さ

い。 
1 月某日参加メンバーで記念撮影 

http://ameblo.jp/handi-mnl
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【活動日時】 毎週日曜日 15:00-17:00 

【活動場所】 主にマカティ／サンロレンソビレッジ(ニューワー

ルドホテルの裏側) 

【人   数】 15 ｰ 20 人程度  

【費   用】 100 ペソ/練習 

【連 絡 先】 マニラ日本人会事務局 

 

 

【活動内容】 

「It’s 勝 time!オレがヤル」を 2020 年の活動スローガンとし、タッチ

ラグビー・コンタクトラグビーに加え、タグラグビー教室（小学生以

下中心）・ジュニアラグビー教室（中高生中心）を行っています。 

メンズだけでなくレディース・ジュニア・キッズ、初心者の方でも十

分にプレーを楽しめますので、ぜひ一度練習にお越しください！ 

（通常練習ではコンタクトはしません。ご希望なら喜んでお付き合

いしますが。） 

バーベキュー、懇親会等は不定期で開催しており、そのファミリー

含め和気あいあいとやっております。週に一度、思いっきり運動を

して、心身共に健やかなマニラ生活を一緒に楽しみましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

マニラハポンズ（ラグビー） 
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２．ボランティアのご紹介  

 

・スポーツ委員会 

 

・ライブラリー 図書班 

 

・ライブラリー ＤＶＤ班 

 

・まぶはい編集委員 
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【活動日時】 各種イベント開催前後に会合を実施 

【活動場所】 日本人会会議室 

【人   数】 56 名（理事委員含む） 

【連 絡 先】 マニラ日本人会事務局 

 

 

 

【活動内容・メッセージなど】 

みなさん、こんにちは！スポーツ委員会は、マニラ日本人会に所

属する 30 以上の企業・団体から総勢 56 名の委員（ボランティア）

で構成される委員会です。主な活動内容は、マニラ日本人会が主

催する主要なイベントの企画・運営です。ゴルフ大会、ソフトボール

大会、スポーツフィエスタ、そして、マニラ日本人会最大のイベント

である盆踊り大会もスポーツ委員会所属のスポーツ委員の協力の

元に運営されております。こうしたイベントに一度は足を運ばれた

り、選手として参加されたことのある方もいらっしゃるのではないで

しょうか？こうしたイベントを通じて、マニラ日本人会会員のみなさ

まのマニラライフが少しでも彩り豊かなものになることを目標に活

動しております。 

（写真：2018 年盆踊り大会） 

スポーツ委員会 
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【活動日時】 毎週金曜日 ９：３０～１２：００ 

【活動場所】 ２２F ワークルーム、２３F 図書室 

【人   数】 １３人 

【連 絡 先】 マニラ日本人会事務局 

 

  

 

【活動内容・メッセージなど】 

皆さんフィリピンでの生活を楽しんでますか？ 

今回、図書ボランティアのご案内をさせていただきます。 

毎週金曜日午前中に活動しています。 

基本的な作業内容は下記のとおりです。 

① 年３回新規購入本リスト作成、購入依頼、システム登録、配架 

② 寄付本のシステム登録と廃本処理、（売り本） 

③ 売り本入金確認 

④ 図書室の本棚整理、定期的な棚卸・廃処理 

⑤ 定期的に図書室の棚に特集コーナー設置 

（季節ものやオススメ本のピックアップ） 

現在、図書ボランティア１３人で活動し皆で希望の本を出し合い新

規本を購入し図書室の本棚には赤ちゃんの本から大人向けの本

まで様々な本を取り揃えるようにしております。 

図書室をご利用されている会員様のリクエスト本も検討し購入して

おりますので皆様のご希望の本をお聞かせください。 

リクエスト BOX は図書室にございます。（内容により検討） 

図書室が海外生活の癒しの場の一つになればと思っております。 

まだご利用されてない方も一度、図書室をのぞいてみて下さい。 

ライブラリー 図書班 
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【活動日時】 毎週金曜日 10：00-12：00 

【活動場所】 日本人会ライブラリー 

【人   数】 7 人 

【連 絡 先】 マニラ日本人会事務局 

 

 

 

【活動内容・メッセージなど】 

日本人会ライブラリーで貸し出している DVD の在庫管理をしてい

ます。 

主な業務は、 

・新規購入品の選定 

・ナンバリング、分類、配架 

・台帳管理 

・所有品の見直し 

・延滞者への連絡書類の作成 

・紛失、破損品の対応 

などです。 

 

購入品のリクエストも募集しています。 

洋画、邦画、アニメ、教育番組、ドキュメンタリー、連ドラ、etc.なん

でも OK です。 

こんな DVD が見たい！という方、是非リクエスト箱に投票お願いし

ます。 

 

 

ライブラリー ＤＶＤ班 
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【活動日時】 ２ヶ月に１度の編集会議、他不定期 

【活動場所】 主に日本人会 22 階大会議室 

【人   数】 ８人 

【連 絡 先】 マニラ日本人会事務局 

 

 

【活動内容・メッセージなど】 

まぶはい編集委員は、マニラ日本人会会報「まぶはい」（本誌）の「特

集記事」、「あの店この店」の企画・執筆・校正を一貫して行い、会員

の皆様のマニラ生活に役立つ情報を発信しています。 

「特集記事」では企画の発案や編集会議での担当理事との意見交換、

「あの店この店」では最新のお店情報の収集や取材先との交渉など、

担当範囲は多岐に渡ります。（こう書くと、いつでも次の就職ができそ

うな気がしてきました。笑） 

昨年 3/4 月号のエクササイズ特集は文字通りカラダを張っての取材。

9/10 月号ではマニラでの日用品・食料品ランキングについてアンケー

ト結果をもとに発表。各エクササイズの特徴を独自の指標でわかりや

すく表現したり、「日本製品」の定義に悩んだり、毎回試行錯誤しなが

らも楽しく取り組んでいます。 

これまで２ヶ月に１回発行し

てきた「まぶはい」ですが、

今後は、ウェブ掲載だけでな

く冊子でのお届けも行う予定

です！マニラ生活をより濃く、

何かカタチにしたい方は是

非一緒に頑張りましょう。 

まぶはい編集委員 
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マニラ日本人会では年間を通じて様々なイベントを開催しています。

会員の皆様にとって楽しい交流の場となれば幸いです。詳しい内

容・参加方法等は同会ホームページのイベントページ 

（ https://jami.ph/event/ ）をご覧ください。 

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

2020年　イベント予定
※新型コロナウィルスの影響により、開催の有無が

変更になる場合があります。最新情報はマニラ日本

人会事務局までお問合せください。

７日（土）：盆踊り大会 中止

10日（日）：ゴルフ大会 中止

７日（日） ：文化祭 中止

15日（日）スポーツフィェスタ 中止

・ソフトボール大会決勝

・ソフトバレーボール大会

・ドッジボール大会

24日（火）：日本人会会員総会

６日（日）～：ソフトボール大会開幕（予選開始） 中止

 
※その他、在フィリピン日本国大使館や他団体との共催・協力イベント等つい

ては、同会ホームページやメールマガジンなどでご案内します。 

３．年間イベントスケジュール  

https://jami.ph/event/
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広報委員長 高橋昌幸 

 

マニラ日本人会では、会員の皆様とご家族のマニラでの生活の

充実と、会員相互の親睦や情報の交換、さらに日比友好の輪を広

げるために各種事業活動、催し物を行っています。 

春夏秋冬の変化に富んだ日本に比べて、熱帯モンスーン気候

に属するフィリピンには、大まかに雨季(6 月～11 月)と乾季（11 月

～5 月）しかないように思われますが、実際には、本当に暑い時期、

ムシムシする時期、からっと涼しい時期、朝晩少し冷え込む時期

など、微妙な変化があることがわかります。マニラ日本人会主催

の各種行事は、こうしたマニラの季節の微妙な変化を踏まえた時

期選定となっており、マニラ在住の日本人にとって貴重な歳時記と

なっています。 

残念ながら、2020 年は新型コロナウィルスの影響で、既に多く

の行事の取り止めが決定されてしまいましたが、外出制限や移動

制限が解除され、安全が確保される状況になったら、改めて多く

の皆様に安心して楽しんでいただける行事・催し物が実施されるこ

とと思います。その日が来るまで、もうひと踏ん張り頑張りましょう！ 

 

また、マニラ日本人会では、会員の皆様とご家族のリクリエーシ

ョンに資する文化的な活動を支援するさまざまな同好会や有志に

よるボランティアが活動を行っております。海外での暮らしに彩り

を添えるネットワークの拡大にも繋がりますので、経験の有無を問

わず、ご興味ある方は、是非お気軽に連絡先までご一報ください。 

４．おわりに             

 


