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編集スタッフ 

カフェ・フルールは、ポブラシオンの住宅街に佇むお洒落なカフ

ェ・レストラン。オーナーは、パンパンガ出身の Sau del Rosario(サ

オ・デル・ロサリオ)さん。過去に本を出版されたシェフでもあります。

パンパンガに第１店舗を開き、マニラは第２店舗目。（残念ながらパ

ンパンガ店は閉店したようです。）落ち着きのある店内とテラス席は、

白いペンキと木材を基調にした内装で、今流行りのデザインを取り

入れています。フィリピンらしい籐でできた家具に、白いクッション、

観葉植物、そしてテラスにはカピス貝の照明が飾られています。壁

飾りや食器、ガラスなどもこだわりを感じるものばかり。太陽の光が

燦々と降り注ぐ室内は明るく、室内にいても外に居るかの様。一歩

足を踏み入れると、まるで小旅行に来たような錯覚を起こします。 

 

 

 

 

 

 

【店   名】 Café Fleur 

【住   所】 5893 Enriquez Street, Poblacion, Makati 

【電話番号】 0917-556-0917 / 0917-192-8343 

【営業時間】 火〜日 10:00am-10:00pm  ※定休日 月曜日 

【WEB ｻｲﾄ】 http://cafefleur.ph/ 

【料   金】 税込・サービス料別 

【個 室 等】 個室なし / テラス席あり 

あの店この店 
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メニューに載ったお食事は、Chef Sau のオリジナル。子供の頃味

わった母の手料理であるローカル料理からアイディアを得ていたり、

世界中旅行に行った時にインスピレーションを得て作った、独自の

品々です。カフェのメニューにはベジタリアン料理も揃っており、軽

めの野菜料理からコッテリの西洋料理まで楽しめます。メインのお

料理はさることながら、デザートも甘すぎず、美味。カフェ・フルー

ルでは、フィリピンの名物であるブコパイ(Buco Pie)をちょっと捻り、

Vuco & Hegg Fye と呼びます。Chef Sau 出身のパンパンガでは、B

を V、P を F と発音するのだそう。ちなみに、ブコとはフィリピン語で

ココナッツです。Chef SauオリジナルレシピのVuco & Hegg Fyeは、

歯応えが良く、

中 身 が 濃 厚 な

人気の一品。他

にも日本人の口

に合いそうなデ

ザートが揃って

いるので、是非

お試しあれ。 


