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マイケルジャクソン『スリラー』のグループダンスを刑務所で撮影

した有名なパフォーマンスビデオに代表されるように、ダンス好き

のイメージが強いフィリピン。実際、病院の待合室みたいな場所で

もリハビリの一環なのか、患者と看護師数名がグループダンスをし

ている光景を目にすることがままあります。現地同僚への取材か

ら陽気な国民性とダンスの機会の多さが垣間見えました。 

 

１．歴史 

フィリピンでも日本の阿波踊りのように、昔からその土地に伝わ

るお祭り（フィエスタ）の一環である伝統的な踊りの風習が、ダンス

の原点のようです。インターネットでも各地の様々な民族舞踊の歴

史等を学べます。1  Bayanihan 

Philippine Dance Company バヤ

ニハン・フィリピン国立舞踊団が

有名で、ロハス通りのコンサート

ホール（CCP: Cultural Center of the Philippines）等で鑑賞できます。

(https://www.facebook.com/bayanihannationaldanceco/) 

 

２．現在 

こうした踊りの風習は、陽気な国民性とダンスを披露する機会

の多さのお陰もあり、ヒップホップダンスなど形こそ違えどフィリピ

 

(注１) 例えば 「The History of Dancing in Philippines」 

https://www.sutori.com/en/story/the-history-of-dancing-in-philippines--

Hsx9wiCeRSbeZCZ7xpwcuaWP 

５．フィリピンのダンスカルチャー                       

観光地でもみかけるバンブーダン
ス（ゴム跳びの要領で竹のポール
を上手によけてステップを踏む踊
り）はレイテ島のある中央ビサヤ地

方の踊りです。 
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ンでは都市部でも残っています。誕生会や結婚式、会社の忘年会

などのお祝い事（celebration）は、歌（カラオケ）とダンスがセットに

なることが多く、誰かが音楽を流すと自然にダンス好きの人達がフ

ロアに集まるそうです。まさに必要は発明の母で、普段から晴れの

日のために練習をする習慣が身についているようです。 

ジャンルの好みも、TV のミュージックビデオの影響を受けたヒッ

プポップダンスからタキシードにドレスのようなソーシャルダンスま

で、年代によって様々。かつては舞踏会（ballroom dance party）も

よく開催されていたそうで、ソーシャルダンスはそこで披露できたそ

うです。 

 

３．練習 

ダンスが身近な存在のためか、「練習したい」と思い立った時の

環境も恵まれている（ユニークな）ようです。同僚曰く、ダンスを学

びたいと思ったら、まず近所の知り合い

に声をかける。すると大抵地元にダンス

の上手な人が見つかり、コーチを引き受

けてもらえるそうです。実際、自分も会社

の忘年会の余興で即席のダンスレッス

ンを受講しましたが、この時の講師も幹

事がどこからかダンスの上手な方を見つけてお願いしたそうです。

日本では自治体で登録された同好会に参加するようなノリなので

しょうか。 

 

４．駐在者が始めたければ？ 

そうは言ってもシャイな日本人の国民性ではハードルが高いの

で、ダンススタジオのレッスンを受けるのがおすすめだそうです。
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他にもジムのエアロビクスのクラスでズンバダンスを取り入れるの

も珍しいことではなく、日本に比べるとダンスを始めるハードルは

低いようです。会社のダンス同好会や小学校のダンスクラブも一

般的なエントリーポイントと言えるでしょう。 

 

５．更に興味を持ったら？ 

以下、参考になりそうなソースをご紹介します。 

 

【すぐにダンスを始めたければ？】 

2016 年、アメフト・スーパーボウルのハーフタイムで活躍したブ

ルーノマーズもフィリピン系アメリカ

人だそうです。スクールを利用する

ことで、あのキレを手に入れられる

かもしれません。 

 

⚫ 「House Of Dance PH」  

大人や子供向けのバレエ、ジャ

ズ、コンテンポラリー、ストリートダン

ス、フィットネスで、個人レッスン、少人数グループレッスンなどご

希望に応じて対応してくれます。現在はオンラインレッスンのみ。 

◎TEL：0915-611-8091, E-mail：hodinfo2004@gmail.com 

（https://www.facebook.com/houseofdanceph/）  
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⚫ 「Pulse Dance and Fitness Center」 

俗称「マカシネビル」（Makati Central Square）の地下にあります。

マドンナ先生率いる Pulse Dance では様々なジャンル（バレエ、ジ

ャズ、バトントワリング）を子供達に教えています。  

現在はスタジオが休業中のためオンラインレッスンのみとなりま

すが、希望があればご自宅や BGC の広場等での出張レッスンも

可能とのことです。 

◎TEL：0917-869-5319 

Ms. Madonna Tinoy / Ground 1 Arts Retreat Space 

（https://www.facebook.com/pulsedanceandfitnesscenter/） 

 

⚫ 「Angel Baton」 松本かよ先生によるバトントワリングレッスン 

毎年盆踊り大会で素晴らしいバトンさばきを見せてくれていた

Angel Baton、松本かよ先生のご自宅(SM City Bicutan そば)の庭

やテラスにて、少人数単位でダンス指導を受けられます。 

◎TEL：0995-335-5306 
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⚫ 「Centro Flamenco Philippines」 フラメンコ 

歴史的な関係でしょうか、フィリピンではフラメンコも学べるようで

す。Foundation Centro Flamenco という団体が有名で、バレエと融

合したショーなど革新的な取組みも行われています。 

◎TEL：0917 810 2063, （https://www.centroflamencophil.com/） 

 

【フィリンピンダンスのルーツに興味を覚えたら？】 

⚫ 読み物 

「民族ダンスの創造と国民国家フィリピンの形成」 木下昭 

（https://bit.ly/3MxI8Jr） 

 

【まずは鑑賞からという方は？】 

民族ダンスショーを鑑賞できる場所をご紹介します。 

⚫ Lakbay Museo 

モール・オブ・アジア隣接の複合施設 S Maison１階にある、フィリ

ピン各地の歴史や文化を学ぶことのできる体験型博物館。常設の

ステージでは民族舞踊のショーが行われています。 

(https://lakbaymuseo.ph/) 

 

⚫ Villa Escudero Resort 

マニラから２時間半ほど車で南下したケ

ソン州にある元プランテーションのリゾー

ト。大きな池の水が流れ出る川に足を浸し

ながら食事をとったり、民族ダンスのショー

が堪能できます。 

(https://villaescudero.com/) 


